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Resumen

La Plastinacién es una técnica creada en 1977 por el Prof. Gunther
von Hagens, de Heidelberg, Alemania. Paulatinamente se va
implementando esta técnica en las instituciones universitarias. En
este proceso, el agua y los lipidos en los tejidos bioldgicos son
reemplazados por polimeros plasticos como por ejemplo silicona,
resinas epdxicas o poliéster.

El objetivo de la técnica de Plastinacion es conseguir preparaciones
libres de la toxicidad de formaldehido, y ofrece a los estudiantes de
grado, los profesionales en el postgrado, y la comunidad en general,
especimenes que seran fuente de aprendizaje y conocimiento en la
anatomia y las ciencias morfologicas.

El Prof. Gunther von Hagens es el creador de esta técnica
anatémica revolucionaria, que se complementa de forma ideal con la
diseccién cadavérica y otras técnicas de conservacion, permitiendo
el desarrollo de especimenes de gran calidad y prolongada
durabilidad.

Palabras clave: Gunther von Hagens, Plastinacién, técnicas
anatémicas, conservacion cadavérica.

Abstract

The Plastination is a technique created in 1977 by Prof. Gunther
von Hagens, Heidelberg, Germany. Gradually, the technique is
implemented in the universities. In this process, water and lipids
in biological tissues are replaced by plastic polymers such as
silicone, epoxy resin or polyester.

The aim of the Plastination technique is to get free preparations
of formaldehyde toxicity, and offers undergraduate, graduate
professionals, and the community at large, specimens to be a
source of learning and knowledge in anatomy and morphological
sciences.

Prof. Gunther von Hagens is the creator of this revolutionary
anatomical approach, which ideally complements with cadaveric
dissection and other conservation techniques, enabling the
development of high quality specimens and prolonged durability.

Key words: Gunther von Hagens, plastination, anatomical
techniques, cadaveric embalmed and conservation
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INTRODUCCION.

La Plastinacién es una técnica anatomica de preservacidén microscopica
de material biologico desarrollada por el Prof. Gunther von Hagens en
Heidelberg, Alemania, en 1977 (1). La plastinacién es un método de
conservacion cadavérica por medio del cual se pueden preservar
especimenes bioldgicos y especialmente blandos como por ejemplo
cerebro, corazén, rifidén, pulmén, higado y musculos; ademas de
especimenes y cortes de cuerpos en el campo de la anatomia y la
patologia, humana y animal. En este proceso, el aguay los lipidos en los
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tejidos biologicos son reemplazados por polimeros plasticos como por
ejemplo silicon, resinas epdxicas o poliéster; los cuales son
subsecuentemente endurecidos, resultando especimenes secos, sin olor
y altamente durables. La clase de polimero usado determina la propiedad
optica (transparente y opaco) y el movimiento que este pudiera conferirle
(flexible o firme) al espécimen impregnado. Una vez impregnado el
espécimen es mucho mas estable que aquel que se haya congelado,
deshidratado o parafinado. Ademas tiene una gran ventaja, y esta es que
retienen el relieve original de su superficie y la identidad celular hasta
nivel microscopico.
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Esta técnica consiste basicamente en la sustitucion de los liquidos
tisulares (agua vy lipidos), a través del intercambio de liquido por
polimetros para que los cuerpos no pierdan su textura y color
aparentemente normal.

La descomposiciéon de la materia organica es un proceso vital en la
naturaleza, pero es también un impedimento para los estudios
morfoldgicos, y la investigacion. Esto es particularmente importante en los
especimenes bioldgicos que reducen su tamafio considerablemente
cuando son expuestos a condiciones atmosféricas normales. Por ello
siempre ha sido un objetivo perseguido constantemente para los
anatomistas.

La Plastinacién es una verdadera alternativa en la conservacion de tejidos
biolégicos perecederos (cuerpos completos, érganos completos como
cerebros, higados, pulmones, rifiones, corazones, musculos,
preparaciones articulares, cortes en secciones de cadaveres completos o
de regiones aisladas, etc.) alcanzando éstos un estado seco e
imperecedero mediante el empleo de diferentes polimeros y plasticos
especiales.

MATERIALES Y METODO.

Utilizacién de articulos, publicaciones y sitios web sobre plastinacion,
desde el punto de vista de la técnica, sus aplicaciones, y la historia y vida
de su creador, el Prof. Gunther von Hagens.

RESULTADOS.
Breve Reseiia sobre Gunther Von Hagens, Creador de la Técnica de
Plastinacidn (1, 2).

Gunther von Hagens, bautizado como Gunther Gerhard Liebchen, naci6
en 1945 en Alt-Skalden, Posen, Polonia — en aquel entonces, parte de
Alemania. Para escapar de la inminente ocupacion rusa de su patria, sus
padres introdujeron al bebé de cinco dias en una cesta para la ropa y
dieron comienzo a un viaje de seis meses de duracion. La familia vivié
brevemente en Berlin y sus alrededores antes de asentarse finalmente en
Greiz, una pequefia poblacion en la que von Hagens permanecio hasta
cumplir los 19 afios.

A los seis afios von Hagens estuvo a punto de morir y permanecié en
cuidados intensivos durante muchos meses. Sus encuentros diarios con
los médicos y las enfermeras dejaron en el nifio una huella imborrable e
hicieron crecer en él su deseo de convertirse en médico. Mostré también
desde una temprana edad su interés por las ciencias, volviéndose —segun
cuenta— durante el lanzamiento ruso del Sputnik al espacio, en un
apasionado del tema a la edad de 12 afios. “Yo era el archivero y la
autoridad del colegio en lo referente al Sputnik,” ha declarado.

Figs. 1. Fotografia de la infancia, junto a sus hermanas (2).
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En 1965 von Hagens ingresd en la facultad de Medicina de la Universidad
de Jena, situada al sur de Leipzig y lugar de nacimiento de los escritores
Schiller y Goethe. Sus métodos poco ortodoxos y su personalidad
extravagante eran lo suficientemente notables como para que se citaran
en los informes académicos de la universidad... “Gunther Liebchen es
una personalidad que no aborda las tareas sistematicamente. Esta
caracteristica y su gran imaginacion, que a veces le hacia olvidar la
realidad, ocasionalmente lo llevaban a desarrollar formas de trabajo fuera
de lo normal y a mostrarse obstinado - pero nunca de una manera que
perjudicara al colectivo de su grupo de seminario. Al contrario, sus formas
a menudo alentaban a sus compafieros a analizar criticamente su propio
trabajo”.
L

Figs. 3 y 4. Etapa de estudios del Prof. Gunther von Hagens en la
Universidad de Jena (2).

Durante su estancia en la universidad, von Hagens comenz6 a cuestionar
el comunismo y el socialismo, y amplié sus conocimientos en materia de
politica reuniendo informacion procedente de fuentes de noticias
occidentales. Mas tarde participd en protestas estudiantiles contra la
invasion de Checoslovaquia por las tropas del Pacto de Varsovia. En
enero de 1969, disfrazado de estudiante de vacaciones, von Hagens
cruzo6 Bulgaria y Hungria, y el 7 de enero tratd de atravesar la frontera
checoslovaca y pasar a Austria y a la libertad. Fracaso, pero hizo un
segundo intento al dia siguiente, en otro lugar situado a lo largo de la
frontera. Esta vez las autoridades le arrestaron. “Mientras estaba
detenido, un simpatico guardia me dejé una puerta abierta para que
pudiera escapar. Dudé, sin ser capaz de decidirme; esa determinacion
me costo cara,” sefiala.

Gunther von Hagens fue arrestado, extraditado a Alemania del Este y
permanecio encarcelado durante dos afios. Con tan solo 23 afios de
edad, el iconoclasta von Hagens era considerado una amenaza para el
estilo de vida socialista y por tanto era necesario que se sometiera a
rehabilitacion y educacion ciudadana. Segun los registros de la prision
correspondientes a Gunther Liebchen, se cita..."El prisionero recibira
formacién para que desarrolle una conciencia de clase apropiada de
manera que su vida futura siga las normas y reglas de nuestra sociedad.
El prisionero debera tomar conciencia del peligro de su conducta, vy al
hacerlo, deberan establecerse las conclusiones del prisionero sobre su
comportamiento futuro como ciudadano del estado social”.

Treinta y seis afios después de su encarcelamiento, Gunther von Hagens
haya sentido e incluso redencion en sus afios perdidos. “Las profundas
amistades que forjé alli con otros prisioneros, y los terribles aspectos del
cautiverio al que me vi forzado a superar por medio de mi fantasia,
ayudaron a configurar mi sentido de la solidaridad con los demas, mi
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confianza en mi propio cuerpo y mente ante la privacion de la libertad, y
mi capacidad de resistencia. Todo cuanto aprendi en prision me ayudo
posteriormente en mi vida como cientifico”.

En 1970, tras la compra de su libertad por Alemania Occidental, von
Hagens se inscribi6 en la Universidad de Lubeck para finalizar sus
estudios de Medicina. Cuando se gradu6 en 1973 trabajé como residente
en un hospital de Heligoland - una isla libre de impuestos donde el acceso
a las bebidas alcohdlicas a bajo precio tenia como consecuencia una
elevada poblacion de alcohdlicos.

Un afio mas tarde, después de obtener su titulo en Medicina, se incorpord
al Departamento de Anestesiologia y Medicina de Urgencias de la
Universidad de Heidelberg, donde se dio cuenta de que su mente
pensativa no era adecuada para las rutinas tediosas que se le exigian. En
junio de 1975 contrajo matrimonio con la Dra. Cornelia von Hagens,
antigua compafiera de clase y adopté el apellido de ésta. EI matrimonio
tuvo tres hijos: Rurik, Bera, y Tona.

Figs. 5 y 6. Etapa de residencia médica del Prof. Gunther von Hagens

2).

En 1977, mientras trabajaba como residente y profesor universitario —l
inicio de una carrera de 18 afios en el Instituto de Patologia y Anatomia
de la universidad- von Hagens invento la plastinacién, su innovadora
tecnologia para conservar especimenes anatomicos mediante la
utilizacién de polimeros reactivos. “Estaba mirando una coleccion de
especimenes incrustados en bloques de plastico. Era por entonces la
técnica de conservacidn mas avanzada, segun la cual los especimenes
permanecian en el interior de un bloque de plastico transparente. Me
pregunté por qué se vertia el plastico y a continuaciéon se curaba
alrededor de los especimenes en lugar de introducirlo en las células, lo
que estabilizaria los especimenes desde el interior y literalmente nos
permitiria agarrarlos”.

Sigue relatando el Prof. von Hagens: “Unas semanas mas tarde, fui a
preparar una serie de cortes de rifiones humanos para un proyecto de
investigacion. El proceso habitual de incorporacién de los rifiones en
parafina para luego cortarlas en rodajas finas parecia demasiado
esfuerzo desperdiciado, ya que solo necesitaba un quincuagésimo de
cada rebanada. Un dia, estando en la carniceria de la ciudad universitaria
donde estudiaba, vi al carnicero rebanando el jamén, y en ese momento
me di cuenta de que debia estar usando una maquina de cortar carne
para cortar los rifiones. Y de este modo, la “cuchilla giratoria” (como la
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Fig. 7. Inicios en el desarrollo de la técnica de Plastinacion (2).

llamé en la solicitud del proyecto a la Universidad), se convirti6 en mi
primera inversion en plastinacién. Coloqué las rodajas de rifidn entre
placas de Pexiglas, y alli coloque el liquido, y luego utilicé vacio para
extraer las burbujas de aire que se habian formado por la agitacion
surgida de la mezcla entre el polimero y el agente de curado”.

“Pero mientras observaba estas burbujas , me di cuenta: debe ser posible
infundir un trozo de rifidn saturado en acetona con plastico y luego
colocarlo en vacio, este vacio podra extraer la acetona en forma de
burbujas. Cuando realmente realicé el intento, surgieron un monton de
burbujas de acetona, pero después de una hora el rifion se habia
ennegrecido y encogido. En este punto, la mayoria de la gente habria
rechazado el experimento considerandolo un fracaso, y la Unica razén por
la que segui adelante y lo volvio a repetir una semana después con
caucho de silicona fue porque sus conocimientos basicos de la quimica y
la fisica le indicaron que el efecto de ennegrecimiento se debi6 al indice
de refraccion del plexiglas , y la contraccion lo atribuyd a haber
impregnado el espécimen demasiado rapido.
De esta manera, luego de corregir esto, continu6 con las pruebas de la
técnica. Logrando el 10 de enero de 1977, la primera muestra presentable
de la Plastinacién, dia “...en que decidi hacer de la plastinacion el centro
de mivida...”.

Patentd el método y a lo largo de los seis afios siguientes, von Hagens
dedicd todas sus energias a perfeccionar su invencion. En la plastinacion,
el primer paso consiste en detener la descomposicién. “Se embalsama el
cuerpo con una inyeccién de formaldehido en las arterias, mientras que
los especimenes mas pequefios se sumergen en la misma sustancia.
Tras la diseccion, se extraen todos los fluidos corporales y la grasa
soluble del espécimen y a continuacion son sustituidos por medio de la
impregnacion forzada al vacio por resinas reactivas y elastémeros como
la goma siliconica y la resina epoxidica,” dice.

Durante este tiempo, von Hagens creé su propia empresa, BIODUR
Products®©, para distribuir los equipos, la tecnologia y los polimeros
especiales utilizados para la plastinacion, a instituciones médicas de todo
el mundo. En la actualidad, mas de 400 instituciones situadas en 40
paises de todo el globo utilizan la invencidn de Gunther von Hagens para
conservar especimenes anatémicos para la ensefianza de la medicina.

En 1983, figuras de la iglesia catolica pidieron al Dr. von Hagens que
plastinara el hueso del talon de Santa Hildegarda de Bingen, (1090-1179),
mistica beatificada, teblogay escritora venerada en Alemania. La oferta
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posterior de von Hagens de plastinar al papa Juan Pablo Il fracas6 antes
de llegar a ser objeto de un debate serio.

En 1992 von Hagens se cas6 con la Dra. Angelina Whalley, médica que
trabaja en calidad de Directora Comercial ademés de ser la disefiadora
de las exposiciones BODY WORLDS ©. Un afio mas tarde, el Dr. von
Hagens fundé en Heidelberg el Instituto de Plastinacién, que ofrece
especimenes plastinados para uso didactico y para las exposiciones
BODY WORLDS, inauguradas en Japén en 1995.

BRI EMER (KiE) BRAF

Von Hagens Plastination (Dalian) Co., Ltd

Fig. 8. Centro de Plastinacion en Dalian, China: “Von Hagens Plastination
(DaLian) Co., Ltd.".

Hasta la fecha, BODY WORLDS ha sido contemplada por mas de 30
millones de personas en mas de 50 paises de Europa, Asia y
Norteamérica. Sus continuos esfuerzos por presentar las exposiciones,
enfrentandose incluso a la oposicion y a ataques a menudo virulentos
son, segun dice, ‘la carga que ha de soportar como profesor y
anatomista publico”. “Sélo al anatomista se le asigna un papel especifico
- se ve forzado en su trabajo diario a rechazar los tables y las
convicciones que tiene la gente sobre la muerte y los difuntos. Yo mismo
no soy controvertido, pero mis exposiciones si lo son, porque pido al
publico que trascienda de sus creencias y convicciones fundamentales
sobre nuestro destino conjunto e ineludible”.

Aparentemente determinado a agotar los limites de vivir en libertad, el Dr.
von Hagens ha hecho un esfuerzo concertado por viajar y difundir sus
intereses por todo el mundo. Acepté un cargo como profesor visitante en
la Universidad Médica de Dalian en China en 1996 y se convirtio en
director del centro de investigacion para la plastinacion de la Academia
Médica Estatal de Bishkek/Kirguistan. En 2001 fundé una empresa
privada, la Von Hagens Dalian Plastination Ltd., en Dalian, China, que
cuenta actualmente con una plantilla formada por 250 personas. En 2004,
el Dr. von Hagens dio inicio a un periodo como profesor visitante en la
Escuela Universitaria de Odontologia de Nueva York.

“El cuerpo humano es la ultima naturaleza remanente en un hombre
hecho entorno,” declara. “Espero que las exposiciones sean lugares para
la ilustracién y la contemplacién, incluso de autoreconocimiento filoséfico
y religioso, y estén abiertas a la interpretacion, independientemente de los
antecedentes y la filosofia de vida del visitante.”
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La Técnica de Plastinacion (3-31).

La Plastinacién (la técnica tradicional tipo S-10 desarrollada por Gunther
von Hagens) se basa en las siguientes etapas de trabajo:

1. Seleccion del espécimen - 2. Fijacidn - 3. Diseccion - 4. Deshidratacion
- 5. Impregnacién forzada - 6. Posicionamiento - 7. Curado.

1. Es fundamental la seleccién cuidadosa del espécimen, del cual
dependera en gran medida el éxito de la técnica de Plastinacion.

2. La fijacion, puede llevarse a cabo con casi cualquier fijador
convencional como la técnica del formaldehido. La coloracion es lograda
inyectando una resina epoxica coloreada dentro del sistema vascular.

3. Disecci6n precisa y minuciosa, con eliminacion completa del tejido
celular subcutaneo y mostracion de estructuras especiales, previamente
planeadas, para su posterior conservacion con la técnica.

4. La deshidratacion se logra principalmente con acetona, debido a que
esta sirve como solvente intermediario durante la impregnacion del
polimero. El método mas sencillo es la sustitucion en congelamiento. El
espécimen es colocado en acetona a -25°C por varias semanas. La
acetona es reemplazada hasta que el contenido de agua es menor a 1%.

5. La impregnacion forzada es el paso central y el mas importante en la
plastinacion. Después de saturar el espécimen con una presion media de
vapor (bajo punto de ebullicién), es sumergido en una solucion de un
polimero adecuado (Silicona + Catalizador, en proporcion 100:1) cuyos
componentes tienen una presion de vapor baja (alto punto de ebullicion).
El intermediario volatil (acetona) que se encuentra dentro del espécimen
es removido constantemente por una bomba de vacio. Conforme el medio
es removido, una diferencia de presién sera producida causando que el
polimero entre al espécimen.

La impregnacién forzada debe llevarse a cabo lentamente conforme el
polimero es admitido dentro del espécimen donde la acetona cambia de
estado liquido a gaseoso y es removida. La velocidad de impregnacion es
cuidadosamente ajustada por una adicién controlada de aire dentro de la
bomba de vacio por medio de una valvula de “bypass’. La impregnacion
dura de 4 a 14 dias dependiendo principalmente del tamafio del
espécimen, la densidad del tejido y la viscosidad del polimero utilizado.
Durante este periodo el vacio debe ser intensificado de una presién de
200 mmHg, de acuerdo a la formacién deseada de burbujas (intermedio),
a una presién de 5 mmHg donde las burbujas pequefias iran a la
superficie. Una vez alcanzado este nivle de presion, y desaparecido el
burbujeo (indicador del reemplazo de la acetona por la silicona), entonces
el espécimen es removido de la solucién del polimero .

6. Posicionamiento del espécimen, para la mostracion de las regiones
disecadas, a través de la colocacion de agujas separadoras, hilos de
sostén, y demas elementos para la composicién adecuada de la
preparacion plastinada.

7. El curado (polimerizacion) consiste en el secado y endurecimiento del
espécimen impregnado. Esto se lleva a cabo a temperatura ambiente o a
50°C dependiendo de la naturaleza del polimero utilizado. También se
puede llevar a cabo exponiéndolo a un endurecedor gaseoso, 0 a una luz
ultravioleta (UVA). Esta es la etapa final de la Plastinacion, y puede
extenderse hasta por 3 0 4 meses para lograr un curado total.
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Fig. 9. Etapa de Deshidratacion (31).
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Fig. 12. Prof. Gunther von Hagens junto a uno de sus especimenes (1).

10.1.45]  Nacimiento en Alt-Skalden/Posen
1951-61  Escuela Politécnica Superior de Gera y Greiz (Turingia)
1961-62  Ascensorista, telefonista y cartero en el distrito del Hospital Greiz (Turingia)
1962-64  Auxiliar de enfermeria en el Hospital de Greiz (Turingia)
1961-63  Escuela nocturna secundaria en Greiz (Turingia)
1964-65 Ayuda en farmacias Magpie en Greiz (Turingia)
1962-66  Estudio privado de psicologia e hipnosis en la Academia Médica Erfurt
1965-68 Inicio de los estudios médicos en la Universidad Friedrich Schiller de Jena, RDA
1969-70 Es encarcelado después del "vuelo de la republica“ realizado con éxito en Gera y Cottbus.
Forced Impregnation En agosto de 1970 es comprada su libertad, como un preso politico, por el gobiemno federal
1970-73  Continuacion de los estudios de medicina en la Universidad de Libeck
Fig. 10. Etapa de Impregnacién Forzada (31 ) 1973-74  Pasante en el Hospital en la isla del Mar del Norte Helgoland
1974-75 Re;ideqte enel Departamento de Anestesiologia y Medicina de Urgencia, de la
Universidad de Heidelberg
oom 1975 Obtiene el Doctorado en Medicina en la Universidad de Heidelberg
R Tem peratura 1975-77  Investigador en el Instituto de Anatomia de la Universidad de Heidelberg
1977-78  Investigador en el Instituto de Patologia de la Universidad de Heidelberg
= 1978-95  Anatomista en el Instituto Anatémico de la Universidad de Heidelberg
‘ % 1977-95 Invencion y desarrollo de la Plastinacion — Plastination
1979-94 Organizacién y ejecucion de cursos de Plastinacion en Aleman e Inglés, y desarrollo de
i conferencias sobre plastinacion en 25 paises
| 1984-96 Partir;ipagién como conferencista prilncipal en ocho anferenciasl Internacionales de
Plastinacion en los EE.UU., Alemania, Canada, Austria y Australia
1993 Creacion del Instituto de la Plastinacion, Director Cientifico
1995 - ... Exposicion —- KORPERWELTEN | BODY WORLDS
1996-2004 Profesor visitante en la Universidad Médica de Dalian, Reptblica Popular de China
1996 Establgcimignto de un centro dg plastinaci{)n enla Academig Esta@al de Bi§hkek, Kirguistan
Hardsning and cms“nking y la Universidad Médica de Dalian, Republica Popular de China, Director Cientifico
1999 Profesor Honorario de la Academia Estatal de Medicina en Bishkek, Kirguistan
Fig. 1. Etapa de Curado (31 ) 2001 Establecimientp de la "Von Hagens Plastination (Dalian) Co., Ltd." en Dalian, Republica
Popular de China
2003 E§ nomprado Doctor Honoris Causa por la Universidad de Cosmopolitan, Jefferson City,
Missouri
A Profesor visitante en la Universidad de Nueva York, de la Facultad de Odontologia (New
DISCUSION. 2004-.. York University College of Dentistry - NYUCD) 9
2006 Establecimiento de la “Muestras Guben GmbH" en Guben
En la mayoria de los Departamentos de Anatomia de la Argentina es de 2007 grgar}izac:énsde IZ 13| Conferenci?(ljntegracional sobreHPlzstligacién é IE 14° Reunion
P : Ry . ienal de la Sociedad Internacional de Plastinacién en Heidelberg y Guben
yso ru.tma.rllo el empleo. de material blologlcg humedo como soportg de la 3070 Estem de BODY WORLDS do Amimales
'nveSt|gaC|On de la aS|gnatura de Anatomia. Sin embargo este t|p° de 2010 Recibe el Premio de Salud en los Medios, por la mejor comunicacion en ciencia
preparaciones tiene una serie de limitaciones que comprometen su valor
educativo: Tabla 1. Fechas importantes en la vida del Prof. Gunther von Hagens (1).

+ El material para las practicas ha de ser perfundido o conservado en
piletas con liquidos fijadores (normalmente formol, fenol, y otros) son
toxicos tanto para el docente como para el alumno.

+ Las técnicas actuales de preparaciéon y conservacion de las piezas
fijadas ofrecen ciertas limitaciones en determinados campos morfologicos
como en el estudio de la anatomia topografica y de la anatomia seccional,
base de la anatomia clinica y fundamento de la interpretacién de las
técnicas de diagndstico por imagen.

La Plastinacion se lleva a cabo a nivel mundial en muchas instituciones
teniendo una gran aceptacion debido a la durabilidad, la posibilidad a una
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comparacion directa a imagenes de ultrasonido y resonancia magnética,
y el alto valor de investigacion que los especimenes plastinados ofrecen.

Esta técnica permite el andlisis anatdmico mediante milimétricas
secciones corporales que muchas veces alcanzan apenas los 3 0 5
milimetros, de ahi que un solo cuerpo puede convertirse en decenas de
pequefas ‘rebanadas’, que a su vez permitirdn también el estudio
especifico de alguna parte del cuerpo.

La aplicacién de la Plastinacién a la neuroanatomia es muy importante. El
reducido grado de retraccion junto con la compatibilidad de técnicas de
tincidn selectivas, la convierten en un método de eleccion. Esta técnica
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ofrece un contraste unico entre las fibras y las &reas de los nucleos del
encéfalo, algo no posible con las soluciones fijadoras. Este método de
Plastinacién de cortes de encéfalo es también conocido como “Sheet
Plastination”.

Fig. 13. Prof. Gunther von Hagens, creador de la técnica de Plastinacion (1).

Por lo tanto, la Plastinacion es una verdadera alternativa en la
conservacion de tejidos bioldgicos perecederos (cuerpos completos,
organos completos como cerebros, higados, pulmones, rifiones,
corazones, musculos, preparaciones articulares, cortes en secciones de
cadaveres completos o de regiones aisladas, etc.) Alcanzando éstos un
estado seco e imperecedero mediante el empleo de diferentes polimeros
y plasticos especiales.

Ademéas permite conservar preparaciones Unicas y/o patoldgicas con
variaciones anatémicas, a nivel musculoesqueletico y nervioso, como en
el caso de la conformacion de la médula espinal (espina bifida, entre
otros), variaciones en el sistema circulatorio, etc.

Posibilita la conservacion por tiempo indeterminado de cadaveres
completos, es decir, disecados en su totalidad y sin necesidad de cortarlo
para separar las distintas regiones anatémicas para su mas facil manejo.

La posibilidad de tener cadaveres disecados en forma completa,
colocados en posicion anatomica, y con distintos niveles de diseccion (de
superficial a profunda) es realmente novedosa.

De esta manera, esta técnica de conservacion permite desarrollar
material cadavérico bioseguro, sin la toxicidad que aporta el
formaldehido, y pudiendo obtener preparaciones de extrema calidad en
su diseccidn, las cuales servirian tanto para la investigacion en el grado,
como en el postgrado, en distintos niveles de aplicacién (tanto en las
ciencias morfologicas puras, anatomia, histologia, como asi también su
utilizacién para llevar la anatomia a la practica médica, fundamental en la
formacion del estudiante, y en el perfeccionamiento del graduado, ya sea
en la cirugia, la clinica y el diagnostico por imagenes).

Sin embargo, hay que considerar que la Plastinacion debe
complementarse a la diseccién cadavérica habitual, a la mostracién de
cadaveres humedos en la mesa de trabajos practicos, que permite al
estudiante el reconocimiento “hands on” de la anatomia, por eso también
es importante el desarrollo de técnicas de fijacion cada vez menos
toxicas, buscando el reemplazo del formaldehido en este tipo de
preparaciones.
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CONCLUSIONES.

El objetivo de la Plastinacion consiste en la obtencion de material
cadavérico de alta calidad desde el punto de vista de la diseccién
anatémica, para su posterior conservacion por tiempo indeterminado en
forma seca, manteniendo la textura y coloracién del cadaver, y, lo que es
muy importante, sin la necesidad de utilizar liquidos conservantes de
extrema toxicidad e irritabilidad, como el formaldehido y el fenol,
obteniendo preparaciones altamente bioseguras para la manipulacion.

Los resultados que se pueden obtener de la plastinacién son variados,
entre ellos estd la posibilidad de mantener al espécimen seco, con
volumen y forma naturales; asi como también se conserva una textura y
coloracion muy aproximadas a lo normal, sin el gran inconveniente de
malos olores o los vapores irritantes y altamente toxicos de los
conservadores convencionales (formaldehido, fenol) que causan un
desagradable aroma en el ambiente, que ademas irritan las mucosas,
ademas de la comodidad del manejo manual de las piezas y la
resistencia de los cuerpos al tacto.

Ademas, a partir de estas preparaciones plastinadas se contribuye a
mejorar la investigacién de la anatomia por medio de especimenes
plastinados, de tal forma que estructuras que son dificiles de observar
porque se colapsan o pierden su lugar puedan ser faciimente
reconocidas, ademas de permitir la visualizacion de los tamafios reales
de las distintas estructuras anatémicas.

Se busca también aumentar la durabilidad de especimenes, cortes y/o
oérganos utilizados en los trabajos de investigacion de Anatomia, debido,
por un lado, a la baja durabilidad de los cadaveres conservados en
formaldehido.

El Prof. Gunther von Hagens, anatomista y artista, ha logrado darle nueva
vida a la anatomia, escapando de la mostracion clasica de la anatomia
fuera de las fronteras de la universidad, para llevar al publico en general
el estudio del cuerpo humano y la manifestacién de la importancia del
cuidado de la salud, consiguiendo a partir de la muerte celebrar la vida.
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Con base en técnicas previas usadas en el microscopio electronico, el
Prof. Von Hagens se lanz6 a la tarea de poder desarrollar técnicas que
pudieran ser aplicadas hacia grandes masas de tejidos, érganos y hasta
cadaveres completos de humanos y de animales, y, haciendo mdiltiples
combinaciones de polimeros con todo tipo de substancias plasticas, junto
con posibles endurecedores especificos para cada caso, logro disefiar y
establecer técnicas seguras y repetibles con base en el empleo
primeramente de siliconas, poliéster y epoxy.

En 1978, en Heidelberg, Alemania, escribe ya su primer “Manual de
Plastinacién” el cual, sera la base de todos sus estudios posteriores, y,
del mismo modo, la primera literatura a nivel mundial sobre el tema. Von
Hagens descubre al mundo entero las enormes capacidades y beneficios
de las diferentes técnicas de plastinacién, y con el tiempo, perfeccionara
las técnicas iniciales y creara otras mas, incluyendo los colorantes para
arterias y venas, y, posteriormente las tintas para musculos. Asimismo,
dedicara especial atencién a la conservacion y reservacion del sistema
nervioso central y periférico.

Cuando decide llevar la plastinacién hacia ‘el arte anatémico,” consigue
crear disecciones magistrales que le permiten dar las mas diversas
posiciones corporales, preparando cuerpos en actitudes de todo tipo de
deportistas, de actividades diarias, e incluso, de demostraciones
sofisticadas de la belleza del cuerpo humano y animal.

Con las técnicas de plastinacion, Von Hagens logra el antiquisimo suefio
del hombre de ‘preservar la vida después de la muerte’ en sus
inenarrables preparaciones.

Prof. Dr. Santiago Aja Guardiola



