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Resumen

Fundamentos: Para diagnosticar las enfermedades renales son
importantes los estudios morfométricos y radioldgicos.

Objetivo: Determinar las medidas renales normales humanas por
ultrasonido.

Métodos: Se realizé una investigacion descriptiva transversal en
104 de 352 estudiantes de medicina entre 19-22 afios. Por eco-
grafia se midieron los didmetros longitudinal, transversal y grosor
del parénquima, en relaciéon con los indices peso/talla y de masa
corporal (IMC).

Resultados: Los didmetros longitudinales (102.60 + 6.73 mm);
transversales (43.96 = 3.88 mm) y el espesor (11.00 +£1.28 mm)
fueron mayores en los riflones izquierdos e iguales segun el sexo
en ambos rifones (p>0.05), excepto en las mujeres, donde fue
superior el didmetro longitudinal del rifnén derecho (100.93+7.51
mm). No hubo correlacién de los didmetros con los indices peso/
talla e IMC.

Conclusiones: los didmetros renales son mayores en el rifién iz-
quierdo tanto en hombres como en mujeres adultos jovenes con
peso, talla e Indice de masa corporal normal y no hay correlacion
con estos indices.

Palabras clave: antropometria, evaluacion nutricional, indice de
masa corporal, morfometria renal, ultrasonograffa, didmetros re-
nales

Introduccion

La morfometria es un método Util para cuantificar carac-
teristicas cualitativas de forma y tamafo de los érganos, se
puede realizar por métodos directos en piezas anatomicas
o indirectos a través de iméagenes, por tanto el ultrasonido
diagnostico permite realizar estudios morfométricos.'2

Al respecto la morfometria renal, permite determinar va-
lores “aproximados” de los diametros del rindn, el grosor del
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Abstract

Foundation: To diagnose kidney diseases are important morpho-
metric studies and radiological.

Objective: To determine the human normal kidney ultrasound
measures.

Methods: We conducted a cross-sectional descriptive research in
104 of 352 students of medicine between 19-22 years. Longitudi-
nal, transverse diameters and thickness of parenchyma, in relation
to the indices weight/height and BMI (BMI) were measured by
ultrasound.

Results: longitudinal diameters (102.60 6.73 £ mm); transverse
(43.96 3.88 + mm) and thickness (11.00 £1. 28 mm) were higher
in the left and same kidneys according to sex in both kidneys
(p>0.05), except in women, where it was higher than the longi-
tudinal diameter of the right kidney (100. 93+7. 51 mm). There
was no correlation of the diameters with indices weight/height
and BMI.

Conclusions: Renal diameters are greater in the left kidney both
in men and in young adult women with weight, size and normal
body mass index and there is no correlation with these indexes.

Keywords: anthropometry, nutrition, index evaluation of body
mass, renal morphometric, ultrasonography, renal diameters

parénquima y mediciones de tumores renales, aspecto mo-
tivador para la realizaciéon del presente estudio, teniendo en
cuenta la alta incidencia de enfermedad renal crénica (ERC)
en cuba y en Camaguey, ademas por la frecuencia con que
se usa el ultrasonido para su diagnéstico.>*

La ecografia es un indicador morfométrico importante
en las enfermedades renales para confirmar el diagnostico
y para realizar procederes citohistopatolégicos del rinon,>®
pero se necesita un valor de referencia y su variacién segun
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talla, peso, el indice de masa corporal (IMC) y su relacién con
otros factores.

La longitud renal es un pardmetro confiable en compa-
racion con otro parametro como la estimacion volumétrica
renal, y que se correlaciona adecuadamente con la funcién y
con otras variables antropométricas.®

Otras técnicas imagenoldgicas también inocuas son las
ecografias Doppler, la Tomografia Axial Computarizada
(TAC) multicorte y la resonancia magnética nuclear (RMN)
con estudios tridimensionales y angiograficos.”

En este trabajo se pretende utilizar la ecografia para ca-
racterizar el patron morfométrico macroscopico del rindn
normal mediante la ecografia en adultos jévenes, estudian-
tes de segundo ano de medicina en Camaguey Cuba.

Diseno metodolégico

Se realizd un estudio descriptivo transversal en 352 estu-
diantes del segundo afo de la carrera de medicina en la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Camagiey con edad entre
19y 22 afios durante el 2011.

Con el propésito de determinar las medidas renales hu-
manas normales mediante el método ultrasonografico en
adultos jovenes, se selecciond una muestra al azar de 104
estudiantes, 43 masculinos y 61 femeninos, que decidieron
asistir a la consulta de ultrasonografia del policlinico comuni-
tario docente “José Marti” y se excluyeron las embarazadas,
desnutridos (IMC < 18.5 Kg/m2), obesos (IMC>30 Kg/m2) y
estudiantes con enfermedad sistémica asociada y enferme-
dad renal.

Se recolecté la informacion mediante una Ficha de datos
(FD), o Cuaderno de Recogida de Datos (CRD) (anexo 1),
contentiva de las variables edad, sexo, peso, talla, indice de
masa corporal (IMC), didametro longitudinal, didmetro trans-
versal y grosor del parénquima renal.

Los datos se procesaron en Excel, también se utilizo el
paquete estadistico SPSS version 19.0 en espafiol para Win-
dows.

Se aplicé la estadistica descriptiva para las variables cuan-
titativas media (X-), desviaciéon estandar (DS), y test de hipo-
tesis de media y la prueba de Pearson para determinar aso-
ciacion entre parametros antropométricos pondoestaturales
y morfométricos renales. Los datos se presentan en tablas y
gréficos.
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Resultados

En la distribucion de las variables antropométricas de
peso, talla e indice de masa corporal (Tabla I) se observd
que los adultos jovenes presentaron un peso promedio de
61.82 +7.29 Kg, una tallade 1.66 m £ 0.09 my un IMC de
22.84+1.76 Kg/m2.

En su relacion con el sexo presentd mayor media aritméti-
ca el peso corporal y la talla en el sexo masculino con 64.63
+6.22 Kgy 1.69 + 0.06 m respectivamente, mientras que
el sexo femenino tuvo mayor indice de masa corporal con
22.92 + 1.71 Kg/m2 no existi¢ diferencia estadisticas signifi-
cativas entre ambos sexos para estas tres variables (p>0.05).

Peso (Kg) 64.63 +6.22 59.83 +7.38 61.82 +7,29 0.3099
Talla (m) 1.69 + 0.06 1.63 +0.09 1.66 + 0.09 0.4677
IMC (Kg/m2) 22.71 + 1.85 2292 £ 1.71 22.84 +1.76 0.4900

Fuente: Ficha de datos

Tabla I: Distribucion de variables antropométricas segun sexo.

Hubo predominio del tamafo renal en el rifidn izquierdo,
muy significativo en las tres longitudes. (Fig. 1) El didmetro
longitudinal del Rl fue de 102.60 + 6.73 mm superior a los
99.96 + 7.10 mm en el RD (p=8-377E — 06); también, el
transversal del Rl fue mayor con 43.96 + 3.88 mm por 40.22
+ 3.25 mm en el RD (p=9.000E — 14) y el grosor del parén-
guima del Rl fue de 11.00 £1.28 mm, superior a los 10.57 +
1.28 mm del derecho (p=0.0126).

D transverzal. Grozsor del PR

*p=0,000E-14.

D longitudinal.
*p=8.377E-6.

*p=0.0126
Fuente: Tabla 2. * Test de hipotesis de media

Fig. 1: Distribucién de Pardmetros Morfométricos Renales en ambos rifiones
En el riién derecho segun sexo (ver Fig. 2) se observo

diferencia estadistica significativa solo para el didmetro lon-
gitudinal que fue mayor en el sexo femenino 100.93+7.51
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que en el masculino (98,58 + 6,31mm) con elevada signifi-
cacion (p=2.603E-19), también predominé en las féminas el
grosor del parénquima (10.82 £ 1.23 mm) y en los mascu-
lino fue mayor el didmetro transversal (40.91 + 2.85 mm)
pero sin significacion estadistica en los dos Gltimos (p>0.05).

105

Grosor del PR
*p=0,4610

D. transversal.
*p=0.4363

D. lengitudinal.
*p=2,603E-19,

Fuente: Tabla 3

Fig. 2: Distribucion de Parametros Morfométricos del rifion derecho segun sexo

En el rindn izquierdo (Fig. 3) se observd un comporta-
miento equitativo entre ambos sexos pues no hubo dife-
rencia estadistica significativa en ninguna de las mediciones
(p>0.05) aunque la media fue mayor en el didmetro longi-
tudinal para los masculinos (103,31 £ 6,73) y en el didametro
transversal, mientras que el grosor del parénquima renal en
las féminas con 44,19 £ 4,21 mmy 11,21+ 1,18 respectiva-
mente.

Grosor del PR
*p=0.4629

D. longitudinal,
*p=0,4919,

Fuente: Tabla 3

Fig. 3: Distribucion de Parametros Morfométricos del rifion izquierdo segun sexo

El Coeficiente de correlacién de Pearson (Tabla II) demos-
tré independencia de todos los pardametros morfométricos
renales con el peso, talla, e IMC, pues tienden a ser “cero”.
La correlaciéon mayor fue (mayor dependencia) entre el dia-
metro transversal del rifién izquierdo quien disminuye 0.22
mm al aumentar el peso corporal (1 Kg) y el indice de masa
corporal (Tkg/m2), también ocurre asi para el didametro lon-
gitudinal del rindn derecho.
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Peso (kg) +0.01 -0.07 +0.06 +0.10 +0.07 -0.22
Talla (m) -0.03 -0.12 -0.12 +0.09 +0.09 -0.02
IMC (kg/m2) +0.05 +0.10 -0.21 +0.03 +0.01 -0.22

Tabla I1: Correlacion entre los pardmetros morfométricos renales y ponderales
segun el Coeficiente de Correlacion de Pearson

Discusion

El estado nutricional fue normal en los estudiantes de me-
dicinas por los indicadores peso talla e indice de masa cor-
poral, sin embargo, existe un elevado por ciento de obesidad
en la poblacién camagleyana, pero la muestra fue tomada
en adultos jévenes con un rango de edad, peso y talla muy
estrecho. La mayoria de los autores coincide en que la longi-
tud del rindn sano mide entre 10-12 cmy 6 cm de ancho y
el rindn izquierdo es discretamente mayor.®

Diaz Calderin® plantean que la longitud se puede exten-
der hasta 20 cm, sin embargo, una discrepancia mayor de 2
c¢m entre las longitudes de ambos rifiones se considera signi-
ficativa.10 El riién puede crecer hasta los 18 afios y decrece
a partir de los 50 afios por pérdida de tejido renal.

El grosor cortical normal mide alrededor de 1,1 £ 0,9 cm,
pero si se incluye la médula alcanza hasta 3.5 cm. Las me-
didas del riidn, tanto en la literatura como en el presente
trabajo pueden esquematizarse en 12-6-3 cm, para indicar
longitud, ancho y grosor del parénquima.’'-2-10

Los didmetros renales que se obtuvieron tienen valores
similares a los utilizados en las normas y procedimientos de
la catedra de radiologia de la provincia y las diferencias ob-
servadas en los valores promedio de los pardmetros estudia-
dos en el rifdn izquierdo y derecho no son estadisticamente
significativas.'>?

En mamiferos uno de los rifiones tiende a tener mayor
volumen, sin una clara tendencia por uno en particular. Esto
permite afirmar que el rifidn izquierdo y derecho podrian
ser considerados como equivalentes en términos de tamafo
para los usos practicos de la clinica médica.

Por otra parte, los autores que describen las medidas an-
tropométricas del riién derecho e izquierdo por sexo tanto
en estudios radiolégicos como en las piezas frescas plantean
que las mediciones en los ejes longitudinal, transversal y gro-
sor del parénguima son mayores en el rifién izquierdo en
ambos sexos en nifos y en adultos jovenes. 6781
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En las mediciones realizadas por Torres' y Oyuela® se ob-
servé mayor longitud del rifiédn izquierdo en hombres. Es va-
lido resaltar que las mediciones en los tres ejes se apoyan
en trabajos realizados en piezas anatdmicas frescas pues el
resto de los trabajos de morfometria renal por ultrasonido
solo recogen las mediciones realizadas en el eje longitudinal
y grosor del parénquima.''®

Es criterio del autor que esto ocurre pues el alumnado
era sano, sin evidencia clinica o radiolégica de enfermedad
renal, con un rango de edad, peso y talla normal. Algunos
autores plantean que el diametro del parénquima renal dis-
minuye con la edad y en presencia de enfermedades renales
cronicas.>®

También Oyuela Carrasco® plantea que la longitud renal
disminuye al aumentar la edad siendo menor después de
los 60, mas significativo después de los 70 afios, y que se
correlaciona con el peso, la talla y el indice de masa corporal
solo que en ese trabajo se toman muestra hasta la senectud.

Por otra parte, Torres Gutiérrez'® realiz6 una investiga-
cion similar en estudiantes de medicina titulado “Tamario
renal por ultrasonido de los estudiantes de medicina de la
UNAN-Managua” y las relaciones entre las longitudes rena-
les y el sexo, peso y talla se encontraron un coeficiente de
Pearson entre 0y 1; y que el rifidn izquierdo fue mayor que
el derecho al igual que menciona la literatura internacional.

Conclusiones

Los didmetros renales de adultos jévenes con peso, talla e
indice de masa corporal por ultrasonografia estan dentro de
valores normales en ambos rifones con predominio de to-
dos los didametros en el rindn Izquierdo y presentan medidas
equitativas segun el sexo en ambos rifiones.
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