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Resumen

Los ligamentos meniscofemorales, inconstantes, se extienden desde
del céndilo femoral medial al cuerno posterior del menisco lateral,
y se dividen en anterior y posterior seglin se ubiquen por delante o
detras del ligamento cruzado posterior.

Desempefian una funcién mecdnica en los movimientos de flexo-ex-
tension de la rodilla, y en el estudio de la rodilla por resonancia mag-
nética pueden dar lugar a errores de interpretacién, simulando una
rotura meniscal dada su inserciéon en el menisco lateral. Por tratarse

de ligamentos inconstantes, el objetivo del presente trabajo es deter-
minar su frecuencia tanto en material cadavérico como en resonancia
magnética y comparar los hallazgos con bibliografia clasica y actual
sobre el tema.

Se disecaron diesiseis rodillas de cadaveres adultos formolados, regis-
trdndose la frecuencia de presentacion de los ligamentos meniscofe-
morales. Ademas, se revisaron de forma retrospectiva ciento cuarenta
y siete resonancias magnéticas de pacientes adultos, desde mayo de
2019 hasta octubre de 2020, donde también se consigné la frecuen-
cia de dichos ligamentos.

En el estudio cadavérico, 50% de los miembros inferiores presenta-
ban al menos alguno de los ligamentos meniscofemorales; 31,25%
presentaban ambos.

En resonancia magnética, en 97,24% estuvo presente alguno de los
ligamentos; en 70,35% estuvieron ambos ligamentos. Se compara-
ron las frecuencias halladas con la literatura.

Se logro establecer la frecuencia de los ligamentos meniscofemorales
tanto en material cadavérico como en resonancia magnética.

Por su relevancia clinica e imagenoldgica es importante conocer la
frecuencia de los ligamentos meniscofemorales.

Palabras clave: Anatomia; Articulacién de la Rodilla; Menisco; Imagen
por resonancia magnética, ligamento cruzado posterior.

Introducciéon

Abstract

The meniscofemoral ligaments, inconstant structures, are extended
from the medial femoral condyle to the posterior horn of the lateral

meniscus, and are divided into anterior and posterior depending on

whether they are located in front or behind the posterior cruciate

ligament.

They play a mechanical role in the flexion-extension movements of
the knee, and in the study of the knee by magnetic resonance imag-
ing, they can lead to mistakes of interpretation (pitfalls), simulating
a lateral meniscal tear given their insertion in the lateral meniscus.
Because they are inconstant ligaments, the objective of this work is
to determine their frequency in both cadaveric material and magnetic
resonance imaging, and to compare the findings with the classic and
current bibliography on the subject.

Sixteen knees of adult cadavers preserved in formaldehyde were dis-
sected, recording the frequency of presentation of the meniscofem-
oral ligaments. In addition, one hundred forty seven magnetic res-
onances of adult patients were retrospectively reviewed, from May
2019 to October 2020. The frequency of the ligaments was also re-
corded.

In the cadaveric study, 50% of the lower limbs had at least one of the
meniscofemoral ligaments; 31.25% presented both.

On magnetic resonance imaging, 97.24% had at least one of the liga-
ments; in 70.35% there were both ligaments. The frequencies found
were compared with the literature.

It was possible to establish the frequency of the ligaments both in
cadaveric material and in magnetic resonance imaging.

Due to its clinical and imaging relevance, it is important to know the
frequency of the meniscofemoral ligaments.

Keywords: Anatomy; Knee Joint; Meniscus;, Magnetic resonance im-
aging, posterior cruciate ligament.

Son ligamentos inconstantes cuya funcién es tirar del
cuerno posterior del menisco lateral medial y anteriormente
cuando la articulacion de la rodilla se flexiona con el pie en
el suelo.1

Los ligamentos meniscofemorales (LMF) se extienden des-
de la parte medial del condilo femoral medial al cuerno pos-
terior del menisco lateral y se dividen en anterior y posterior,
segln se ubiquen por delante o detras del ligamento cruza-
do posterior (LCP) respectivamente. Son conocidos también
con el nombre de ligamentos de Humphry y de Wrisberg.

Destacamos que la resonancia magnética (RM) es el es-
tudio imagenoldgico de eleccion para la visualizacion de di-
chos ligamentos.
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La zona de insercién sobre el menisco puede dar lugar a
errores de interpretacion de rotura del cuerno posterior del
menisco lateral. Se diagnostica rotura si se observa un defec-
to de la sefial meniscal que se extiende hacia alguna de sus
superficies articulares. La insercion del ligamento en el sector
sefalado puede dar lugar a una imagen lineal entre el me-
nisco y el ligamento simulando un defecto meniscal. (Fig. 1)

Fig. 1: En la imagen se visualizan ejemplos de rotura de meniscos. Dichas imagenes son
potenciadas en densidad protonica con saturacion de la grasa. La rotura se observa como
una linea hiperintensa que compromete al menos una superficie articular del menisco.
A) Imagen sagital que muestra una rotura horizontal oblicua del cuerno posterior del
menisco medial. B) Imagen coronal en la que se aprecia una rotura vertical en el menisco
lateral.

La literatura clasica muchas veces no resefia su existencia,
presenta disparidades en cuanto a su descripcién y no aporta
datos acerca de su frecuencia de presentacion.

vérico como en el vivo a través de estudios imagenoldgicos,
han intentado establecer su incidencia aproximada, arrojan-
do valores muy variados.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es determi-
nar la frecuencia con que se presentan estos ligamentos, en
material cadavérico y en resonancia magnética y realizar una
busqueda bibliogréafica acerca del tema.

Material y método
Se trata de un estudio descriptivo observacional. Se dise-

caron 16 rodillas de cadaveres adultos formolados, 9 dere-
chas y 7 izquierdas, sin patologia osteoarticular ostensible.

Para la busqueda del ligamento meniscofemoral anterior
(LMFA) se llevé a cabo una incisiéon transversa, infrapatelar,
a nivel de la interlinea articular de la rodilla, con seccion del
ligamento rotuliano y la capsula articular. Luego se seccion6
el ligamento cruzado anterior (LCA).

La busqueda del ligamento meniscofemoral posterior
(LMFP) requirio la desinsercion de los elementos musculares
ubicados en la cara posterior de la articulacion de la rodilla,
asf como la seccién del conjunto de ligamentos que cons-
tituyen el plano fibroso posterior de la rodilla y la capsula
articular.

Se utilizaron como referencia anatémica para la identifica-
cion de los LMF el cuerno posterior del menisco lateral y el LCP.

Se consigno luego la presencia de los LMF. De estar pre-
sentes, se procedio a su individualizacién mediante diseccién
cuidadosa.

Los cadaveres en los que se realizaron las disecciones, se
obtuvieron de donantes voluntarios que expresaron su con-
sentimiento de forma escrita, libre y voluntariamente, en
vida. El Departamento de Anatomia de Facultad de Medici-
na, Universidad de la Republica, cuenta con dichos consen-
timientos informados que habilitan a que dichos cadaveres
sean usados para tareas de docencia e investigacion.

Concomitantemente, se revisaron de forma retrospectiva
todas las resonancias magnéticas de rodillas de pacientes
adultos, realizadas desde mayo de 2019 hasta octubre de
2020, en el Hospital de Clinicas, dependencia de la Univer-
sidad de la Republica en Montevideo. Dicho centro cuenta
con un equipo de 1,5 Tesla. Los criterios de exclusion fueron:
dificil visualizacién por factores técnicos y/o patologia del
LCP. Se registro la frecuencia de los LMF.

Resultados
A continuacién se presentan los resultados de frecuencia

obtenidos en material cadavérico y en resonancia magnéti-
ca. (Tabla )

Cadavérico (50%) 2 (12,50%)

145 RM 141 (97,24%)

1(6,25%) 5(31,25%) 7 (43,75%) 6 (37,50%)

102 (70,35%) 118 (81,38%) 125 (86,21%)

Tabla I: Frecuencia de presentacion de los ligamentos meniscofemorales en materia cadavérico y en resonancia magnética obtenidos en el presente estudio.
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Estudio cadavérico

La frecuencia global fue de 43,75% para el LMFA y de
37,50% para el LMFP. (Figs. 2y 3)

Fig. 2: A) Vista anterior de un preparado derecho donde se observa la

presencia del ligamento meniscofemoral anterior (LMFA) y su insercion
en el cuerno posterior del menisco lateral (ML). Asimismo, se observa el
ligamento cruzado anterior (LCA) seccionado, y el ligamento transverso (LT).
B) Vista anterior de un preparado izquierdo donde se observa la presencia de los
ligamentos meniscofemoral anterior (LMFA) y meniscofemoral posterior (LMFP), y su
relacion con el ligamento cruzado posterior (LCP). Asimismo, se visualiza el ligamento
cruzado anterior (LCA) seccionado.

Dentro del 50% de las rodillas que presentaron al menos
un LMF, en 31,25% de los casos, se hallaron ambos LMF,
mientras que el LMFA y LMFP fueron hallados aislados en
12,50% y 6,25% respectivamente.

De las 7 rodillas izquierdas disecadas, 3 (42,85%) pre-
sentaron LMF: 28,57 % presentaron ambos LMF, 14,28% el
LMFA Unicamente.

De las 9 rodillas derechas disecadas, en 5 (55,55%) se

hallé LMF: 33,33% presentaban ambos LMF y 22,22% pre-
sentaban un Unico ligamento (un LMFP y otro LMFA).

.\
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Fig. 3: A) Vista posterior de un preparado derecho donde se observa la
presencia de los ligamentos meniscofemoral anterior (LMFA) y meniscofemoral
posterior (LMFP), y su relacion con el ligamento cruzado posterior (LCP).
B) Vista superior de un preparado derecho donde se observa el ligamento cruzado
anterior (LCA), ligamento cruzado posterior (LCP) y el ligamento meniscofemoral posterior
(LMFP), por detrés de este; todos ellos seccionados. En este caso no existe presencia del
ligamento meniscofemoral anterior (LMFA). Se observa también el ligamento transverso
(wm.

Estudio imagenoldgico

De las 147 RM revisadas, se excluyeron dos RM: una por
extensa artropatia que impidio la visualizaciéon de las estruc-
turas intraarticulares y otra por factores técnicos que deter-
minaban artificios.

Del total de RM incluidas, 141 (97,24%) presentaban al
menos uno de los LMF, mientras que 102 (70,34%) pre-
sentaban ambos. La frecuencia global de los fue de 118
(81,38%) y 125 (86,21%) para el LMFA y LMFP respectiva-
mente. (Fig. 4)

Tanto en el estudio cadavérico como en el imagenolégico

se observé con mayor frecuencia la presencia de ambos LMF
en comparacion con la presencia de sélo uno de ellos.
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Fig. 4: Se visualizan los ligamentos meniscofemorales en resonancia magnética.
A) Imégenes potenciadas en densidad protonica con saturacion de la grasa,
que muestran como los ligamentos menisco femorales (LMF) simulan una
imagen de rotura al insertarse en el cuerno posterior del menisco lateral (ML)
By C) Se observan los ligamentos meniscofemorales anterior (LMFA) y posterior (LMFP)
por delante y detrds del ligamento cruzado posterior (LCP) respectivamente. LCA:
ligamento cruzado anterior.

Discusion

Existe disparidad en la conceptualizacion de dichos liga-
mentos en la literatura clasica. En ocasiones se describe un
Unico ligamento meniscofemoral dividido en dos fasciculos
anterior y posterior que refuerzan el LCP, a los que se les
denomina también fasciculo accesorio anterior y fasciculo
accesorio posterior. Si bien se plantea que en la mayoria de
los casos existen ambos LMF, los autores no establecen una
frecuencia concreta.?

Por su parte, otros autores clasicos (3) no los describen o
s6lo describen el LMFP* nuevamente sin establecer frecuen-
cia de presentacion.

Por ultimo se describe al LCP presentando cuatro haces:
externo, interno, anterior de Humphrey y posterior de Wris-
berg, siendo los haces posterior y anterior los correspondien-
tes a los LMFA y LMFP. Se menciona ademas que el anterior
es inconstante pero nuevamente sin frecuencias de presen-
tacion.®

Estudio cadavérico

Se presentan datos de frecuencia de estudios cadavéricos
hallados'®'¢ en la literatura revisada. (ver Tabla Il en la pagi-
na siguiente)

La presencia de al menos uno de los LMF varia en un ran-
go que oscila desde un 70,71%2 hasta un 100%.° Estos va-
lores son superiores a los reportados en el presente trabajo
(50%).

La presencia de ambos LMF segun lo reportado en la lite-
ratura oscila desde un 6%°® — 50%."? El valor de frecuencia
mas similar a lo hallado en el presente estudio (31,25%) es
de 30%.7

.\
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La literatura menciona que existen ademas variaciones
entre las rodillas de un mismo individuo. Sélo el 12,14% de
los casos estudiados presentaron LMFA en ambas rodillas, y
este porcentaje fue de 8,57% al tratarse del LMFP. Ademas,
Unicamente 1,42 % de los cadaveres estudiados presentaban
ambos LMF en ambas rodillas.®

En nuestro caso, no realizamos la comparacion entre las
rodillas de un mismo individuo, ya que las disecciones fueron
realizadas en preparados independientes.

La frecuencia total de los LMFA(43,75%) y LMFP (37,50%)
se aproximan a los presentados por otros autores (8), quie-
nes encontraron frecuencias de 35,71% y 35%.

Se evidencia el ligero predominio en la presencia del LMFA
hecho también presente en otros trabajos.'?

Por el contrario, algunos autores hallaron predominio en
la frecuencia del LMFP.10.14.16

Estudio imagenoldgico
Se presentan datos acerca de diversos estudios que eva-

luaron la frecuencia de los LMF en resonancia magnética (ver
Tabla Il)

Se halld un estudio’ donde el valor de frecuencia de al
menos uno de los ligamentos (93%), se aproxima al reporta-
do en el presente trabajo (97,24%).

Al comparar la frecuencia global del LMFA con el LMFP,
en nuestro estudio los valores son relativamente similares
81,38% vs 86,21%, con un ligero predominio del LMFP.
Este predominio es reportado por la mayoria de los autores
consultados que realizaron evaluacion de la frecuencia en
RM.1,19,21,22

Mencionaremos que se encontrd en la literatura un arti-
culo®* que evalla la frecuencia de los LMF en artroscopia,
hallando una frecuencia de al menos uno de los ligamentos
en 84,21%.

Destacamos que nuestro estudio es singular ya que se tra-
ta del primero de este tipo realizado en nuestra poblacion.
Ademads evalla los LMF tanto en material cadavérico como
en estudios de imagen.

Un Unico estudio’ fue encontrado en la literatura que rea-
liza una aproximacion similar al presente trabajo al evaluar la
frecuencia en material cadavérico e imagenolégico. Dichos
autores hallaron frecuencias de al menos uno de los LMF de
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6 Brantigan
(1946) Cadavérico 0(100%) 7 (34%) 0(60%) 3(6%)
i Cantler 50 Cadavérico 40 (80%) 10 (20%) 15 (30%) 15 (30%)
llo(1959)
8 Heller (1964) 140 Cadavérico 99 (70,71%) 8(5,71%) 50 (35,71%) 49 (35%)
E 'i‘;;?’j)ma 2% Cadavérico 26 (100%) 6 (23,07%) 8 (30,76%) 12 (46,15%)
10 Wan 1995 60 Cadavérico 14.(23,33%) 20 (33,33%) 56 (93,33%)
11 Poynton . M:(100%) M: (89%)
(1997) 42 Cadavérico 27 (64%) F (71%) F: (92%)
1 Cho (1999) 28 Cadavérico 25 (89,28%) 0(0%) 25 (89,28%) 0 (0%)
1(2238_2;e 84 Cadavérico 78 (93%) 42 (50%) 62 (74%) 58 (69%)
13 ?;ggﬂ;’“a 40 Cadavérico 40 (100%) 28 (70%)
14 Han (2012) 100 Cadavérico 1(1%) 87 (87%)
15 Osti (2013) 30 Cadavérico 83,30%
16(\9(')'?506' 30 Cadavérico 13 (43,4%) 21 (70%)
17 Vahey
e 109 RM 54 (49,54%)
18(1'*;;;')”9 1 RMV‘:r;Sda' 11 (100%) 9(81,81%)
1 Cho (1999) 100 RM 93 (93%) 14 (14%) 17 (17%) 90 (90%)
19 Lee (2000) 138 RM 114 (82,60%) 2 (1,44%) 6 (4,34%) 110 (79,71%)
20 Erbagci 15 (15%) F: 8 (8%), F: 20 (20%),
(2002) [ = B 13 (13%) M: 4 (4%) M: 22 (22%)
2 (ggé‘%’e“ 49 RM (avivos) 22 (45%) 27(55%) 46 (94%)
21 (‘i%é\%re“ 1 RMV(eargsda' 5 (45,45%) 5 (45,45%) 7(63,63%)
22(%”5’)“& 500 RM 81 (37%) 59 (11,8%) 322 (64,4%)
23(55’{%“ 448 RM 315(70,31%)  77(17,18%) 217 (48,43%) 20 (4,46%)
G (';ggaﬁjak' 38 Aroscopia 32 (84,21%) 14(36,84%)  27(71,05%)

Tabla II: Frecuencia de presentacion de los ligamentos meniscofemorales en materia cadavérico, resonancia magnética y artroscopia segun la literatura consultada.

89,28% y 93% en el estudio cadavérico e imagenolégico
respectivamente.

Las diferencias en los valores de frecuencia entre los estu-
dios postmortem y el vivo en el presente trabajo, planteamos
puedan deberse a la diferencia de n entre ambos grupos.
Todos los estudios cadavéricos revisados en la busqueda bi-
bliogréfica tenfan un n superior a 26.

‘A
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Los autores planean en el futuro continuar las disecciones
para aumentar el n y objetivar el impacto que tiene en la fre-
cuencia. Esta diferencia también puede atribuirse a distintos
grupos poblacionales.

Si bien no se conoce la edad promedio de los donantes
cadavéricos en nuestro departamento de anatomia, habi-
tualmente se trata de sujetos afiosos, mientras que el estu-
dio por RM abarca un grupo etario mas heterogéneo.
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Gupte et al.’? demostraron que hallaron mayor predo-
minio de los LMF en la poblacion joven, y plantean que es
posible que ambos LMF estén presentes al momento del na-
cimiento y que desaparezcan luego por lesiones y procesos
degenerativos.

También consideramos como una limitante el hecho de
que las RM analizadas corresponden a un Unico centro hos-
pitalario.

Conclusion

Se logro establecer la frecuencia de los LMF tanto en ma-
terial cadavérico como en resonancia magnética, habiendo
un predominio en la presentacion de los dos ligamentos en
un mismo miembro inferior, con respecto a la presencia ais-
lada de uno de ellos.

Se discutieron las similitudes y diferencias encontradas
con la bibliografia consultada, tanto clasica como actual.

Por su relevancia clinica e imagenoldgica es importante
conocer la frecuencia de los LMF.
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